
VISITE ALLA SCOPERTA DELLA NATURA DELLA SICILIA 
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RISERVA DELLO ZINGARO 

Il percorso alto è decisamente il più impegnativo. Lo consigliamo esclusivamente agli appassionati 
ed esperti di trekking. Sentieri in salita, circondati di ginestra, per un percorso di 17 km e un tempo 
di circa 7 ore, percorrono, da nord a sud,  le cime di Monte Passo del Lupo (868 mt), Monte 
Speziale (914) e Monte Scardina (680). Il paesaggio di montagna: pini d’Aleppo e lecceti.  
Dall’alto di queste montagne, il visitatore ammirerà gli squarci che si aprono verso il mare in 
lontananza e potrà incantarsi davanti ai suoi colori mozzafiato. Difficoltà: Alta  
 
Il percorso di mezza costa, di media difficoltà, ha una durata di circa 4 ore per un tragitto di 8,5 
km, è il più panoramico e vi permetterà di addentrarvi lungo i sentieri che portano nella parte alta 
del suo territorio. Per questo sentiero si raggiunge il Borgo Cusenza e Contrada Sughero.  Qui 
sono ubicati dei rifugi per il bivacco. E’ possibile chiederne l’autorizzazione alla Riserva, nel 
periodo che va da Ottobre a Maggio. In Primavera i sentieri sono fioriti di incantevoli specie di 
orchidee. Le staccionate in legno, segnano le deviazioni per altri percorsi. A voi la scelta, su come 
proseguire. Difficoltà: Media  
 
Il sentiero costiero è il più semplice, meno impervio.  La distanza per la sola andata, da ovunque 
voi partiate è di circa 7 km, percorribili in non più di 2 ore (solo andata). La durata del percorso 
può variare se decidete di visitare tutte le calette. Il paesaggio che predomina è quello della macchia 
bassa, ginestre e timo, mandorli e frassini, carrubi e disa. La natura non contaminata, a un passo da 
voi. In Primavera e in Autunno Lo Zingaro si può godere pienamente in quanto non troppo 
affollato. Il percorso costiero è incantevole nella sua cromatura di colori  in contrasto. La roccia e 
l’acqua, la pietra bianca e il verde della palma nana, spruzzata come su una tela di un quadro 
astratto, per tutta il tragitto.  Disseminate per tutta la Riserva troverete anche delle aree attrezzate in 
cui sostare. Difficoltà: Facile 
 
Per tutti e tre i percorsi si considera una difficoltà individuale come espresso singolarmente, invece 
può considerarsi media nei mesi primaverili – estivi, alta nei mesi autunnali – invernali a causa di 
possibili piogge improvvise, o terreni scivolosi resi dalle piogge dei giorni precedenti alla visita. 
La Riserva Naturale dello Zingaro è aperta ogni giorno dalle ore 7.00 alle ore 18.00. Per accedere negli 

ambienti chiusi all’interno della Riserva è necessario il GREEN PASS. 
 

 

HTTPS://WWW.RISERVANATURALEZINGARO.COM/#HOME  

 

 

 

 

 

 

 



RISERVA DI MONTE COFANO 

Periplo Monte Cofano: 
• Percorso: Cala Buguto, Torre San Giovanni, Grotta del Crocifisso, Tonnara di Cofano, 

Sella di Cofano, Cala Buguto 
• Lunghezza percorso: Km 8 
• Dislivello: m 250 
• Tempo di percorrenza: h 3 escluso soste 
• Segnaletica: presente 
• Difficoltà:  Facile 

N.B.: in rosso zone al momento interdette al pubblico come da cartina inserita di seguito 

Salita in Cima: 
• Partenza e arrivo: Baglio Cofano – coordinate 38.101655, 12.678101 

• Tempo:  percorrenza compreso ritorno (3 ore circa) 

• Dislivello: 400 mt 

• Altezza massima: 657 mt 

• Consigliato: Equipaggiamento da trekking (zainetto, scarponi e scorta d’acqua necessari) 

• Difficoltà: Alta 

 

Sentiero  Scaletta: 

• Percorso:Ingresso est (lato San Vito Lo Capo) – Sella Monte Cofano (Baglio Cofano) 
• Lunghezza percorso: Km 1,7 (solo andata) 
• Dislivello: m 250 
• Tempo di percorrenza: h 2 escluso soste 
• Segnaletica: presente 
• Difficoltà:  Facile 

 

https://riservamontecofano.com/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



RISERVA NATURALE DI TRAPANI E PACECO 

La Riserva “Saline di Trapani e Paceco” si estende immediatamente a sud di Trapani, dalla periferia 
del capoluogo fino alla frazione di Salina Grande, a cavallo dei territori comunali di Trapani, 
Paceco e Misiliscemi. 
Le visite guidate per i gruppi o scuole devono essere accompagnati da almeno un accompagnatore  
(o due in caso di scuole), che rimarrà l’unico responsabile del gruppo stesso; il numero di 
partecipanti non deve essere superiore a venti unità, esclusi i bambini, e si effettuano nei giorni di 
mercoledì e sabato mattina. 
 
Difficoltà: Facile 
 

https://wwfsalineditrapani.it/  
 
 

RISERVA NATURALE ORIENTATA DELLO STAGNONE 
 
L’area denominata Riserva Naturale Orientata delle Isole dello Stagnone, la quale in generale è una 
laguna che comunica con il mare aperto tramite due punti di interscambio, comprende l’Isola 
Grande dello Stagnone, quella di Santa Maria e di San Pantaleo detta anche Mozia (le quali 
vengono denominate Isole dello Stagnone di Marsala), per complessivi 636 ettari, nella ZPS ricade 
per intero anche l’area delle Saline di Marsala, inclusa in un ambiente separato. 
 
Difficoltà: Facile 
 
 

https://www.turismocomunemarsala.com/riserva-naturale-
orientata-isole-dello-stagnone-di-marsala.html 
 
 

RISERVA NATURALE DI CAPO FETO 
 
Capo Feto è situato in una zona caratterizzata dalla presenza di un consistente sistema di zone 
umide. Mazara del Vallo nasce infatti tra le foci di due fiumi: il Màzaro ad occidente, il Delia o 
Arena ad oriente. La configurazione del territorio è mutata profondamente negli ultimi 
cinquant'anni: a nord, sino agli anni Cinquanta del Novecento, esistevano ancora le paludi delle 
contrade: Gazzera, Gazzerotta, Vignale, Timpone Lupo, la Turca e "margiu Nivuliddi". Ad est è 
ancora presente la depressione che comprende l'ultimo tratto del fiume Delia o Arena e i laghetti del 
Cantarro, composti originariamente dalla "dagala" (depressione del terreno che raccoglie le acque 
delle zone più sopraelevate) di Ingrasciotta, dal Pantano Murana, dal lago Preola e dai Gorghi 
Tondi. 
 

Difficoltà: Facile 
 

https://it.wikipedia.org/wiki/Capo_Feto 
 
 
 



TARIFFE 
 
 
GRUPPI DI ADULTI  ITALIANI E STRANIERI (SPAGNOLI) 
Short visit max 2 ore € 70,00*  
HD max 4 ore € 150,00 * 
FD max 8 ore € 240,00* 
 

TARIFFE PER GRUPPI DI STUDENTI SCUOLE PRIMARIE E 
SECONDARIE DI PRIMO GRADO  
Short visit max 2 ore € 60,00*  
HD max 4 ore € 110,00 * 
FD max 8 ore € 200,00* 
* IVA COMPRESA 
 

CONTATTI: 
CELL.: 3476295875 
E-MAIL: armando.spano82@gmail.com 
 

 

N.B.: per riserve naturali in cui ricadono dei siti archeologici si offre anche attività didattica per 
valorizzarla essendo Archeologo di II Fascia iscritto all’Albo Ministeriale di riferimento, tale 
attività è compresa nel costo dichiarato per gli studenti di scuole primarie e secondarie. 

 


